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Sehr geehrter Herr Thoben,

Sie sind der Retter in der Not, der Fels in der Brandung, der Wegbegleiter zum Licht am Ende des Tunnels.....

Im Laufe meiner Selbstständig gab es immer wieder Höhen und Tiefen, wie es bei jeden, der den Schritt gewagt

hat, ist. Allerdings hat das Jahr 2019 für mich so viele Tiefen gehabt, die mich so niedergeschmettert haben und

mich in einen Sog der Selbstzweifel gezogen haben.

Nach mehreren Gesprächen mit befreundeten Unternehmern über meine Situation, kam öfters, „ geh doch mal

zu Erich." Wer war Erich? Meine Gedanken : Sofa — Liegen — Irrenhaus — Psychologe — Quacksalber ? Was ist ein

Mentalcoach?

Die Belastung im Alltag wurde so groß, das ich es doch gewagt habe. Sie haben mich herzlich Empfangen und es

gab kein Sofa - Erleichterung. Nach kurzer Zeit habe ich mich bei Ihnen sehr wohl gefühlt und eine Person

gefunden, die mich versteht. Die mich so gut versteht, als würden wir uns seit Jahren kennen. Sie haben meine

Gedanken ausgesprochen.

Aus diesem ersten Termin wurden weitere und mit jedem Gespräch haben Sie mir gezeigt, dass man Situation

auch von einer ganz anderen Seite betrachten kann. Es ist schwierig und es erfordert am Anfang einiges an

Disziplin aus einer scheinbar unlösbaren Situation was Positives zu ziehen und es einfach erledigt.

Herr Thoben , Sie haben mein Leben , wieder Lebenswert gemacht. Sie haben mir gezeigt, dass man sich Ziele

setzten kann und mit der richtigen Einstellung diese auch erreichen kann.

Während meiner schwierigen Phase habe ich auch meine Familie, insbesondere meine Ehefrau mit in den Sog

gezogen. Meine täglich schlechtere Laune und die zusätzliche Arbeit, die Sie mir zuliebe versucht hat

aufzufangen, haben meine Frau ebenfalls an Ihre Grenzen gebracht.

Genauso Fürsorglich wie beim mir und mit viel Gefühl haben Sie sich meiner Frau angenommen und wieder

aufgebaut. Vielen Dank.

Durch Ihre Arbeit haben Sie einen Betrieb vor der Insolvenz gerettet, einen Mann seine Ziele und Freude am

Leben wieder geschenkt und unsere Familie gerettet.

Mittlerweile sind Sie ein fester Bestandteil in unserem Betrieb, Ansprechpartner für mich, meine Frau und

unseren gesamten Mitarbeiter.

Jeder der Verzweifelt in seiner Lebenssituation ist, sollte einen „ Erich" haben.

Vielen Dank Erich , das es Dich gibt —Jetzt weiß ich, was ein Mentalcoach ist —ein Lebensverbesserer

er r hsten Grüßen

R in man
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